Pensar a saude.
Agir na comunidade.
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Mensagem dos Fundadores

2025 representou um ano de consolidacao para a Fundagao Casa Hermes (FCH) e para
o Skope — Museu de Medicina e Saude. Apds a inauguragdao do museu em outubro de
2024, este foi o primeiro ano completo de atividade aberta a comunidade, marcado
pelo desenvolvimento de projetos educativos, cientificos, culturais e sociais que
procuraram aproximar saude, conhecimento e patriménio das pessoas.

Ao longo do ano, a FCH deu continuidade a sua missao de promover a literacia em
saude, valorizar a historia da medicina e criar espacos de aprendizagem, participacao
e bem-estar para publicos diversos. As atividades desenvolvidas contaram com o
envolvimento crescente da comunidade escolar, familias, populagdo sénior,
instituigoes e parceiros que tém acompanhado o desenvolvimento do projeto.

O Servigo Educativo para Escolas e iniciativas como o Cultura que Cuida e o Prato em
T refletem a aposta da FCH em projetos que cruzam cultura, ciéncia, saude e
intervencao comunitaria. Em paralelo, prosseguiu o trabalho de preservagao, estudo e
valorizacao do patriménio médico e cientifico, reforcando o papel do Skope enquanto
espaco de conhecimento, educagao e partilha com a comunidade.

2025 foi também um ano de reforco de parcerias institucionais, cientificas e
empresariais, fundamentais para o desenvolvimento das atividades e para a
consolidacdo do Skope enquanto espaco cultural, educativo e cientifico.

Em 2026, a FCH continuara a desenvolver projetos orientados para a promocao da
literacia em saude, valorizacdo do patriménio médico e aproximagdao entre
conhecimento, cultura e comunidade.

Francisco Castanhas
Rita Giria

Tomas Castanhas
Vasco Castanhas



Fundacao Casa Hermes

Enquadramento

A FCH é uma entidade de direito privado sem fins lucrativos que prossegue fins de
interesse geral, nos termos do artigo 4.° da Lei n.° 36/2021, de 14 de junho, nas areas
da cultura, educacao, saude e patrimdnio cientifico. A sua missao centra-se na
valorizacdo do legado do médico e colecionador Hermes de Oliveira Castanhas,
promovendo a literacia em salde, acesso ao conhecimento e preservacao da memoria
historica da medicina, contribuindo para o desenvolvimento social, cultural e cientifico

da comunidade. A atividade da FCH estrutura-se em dois pilares:

Educacao e Comunidade

Dedicado a promogdo da literacia em salude, bem-estar e acesso ao conhecimento,
através do desenvolvimento de programas educativos, projetos de intervencao social
e iniciativas dirigidas a diferentes publicos, ao longo do ciclo de vida. Concretiza-se
através de atividades de educagdo formal e ndo formal, dirigidas a comunidade
escolar, familias e populacdo em geral, bem como de iniciativas especificas orientadas
para grupos com necessidades diferenciadas, nomeadamente criangas, jovens e

populacdo sénior.

Estas acOes sdo desenvolvidas em articulagdo com entidades publicas, instituicdes de
ensino e profissionais de saude, promovendo a proximidade entre o conhecimento
cientifico e a comunidade e contribuindo para a adocdo de comportamentos

informados e estilos de vida saudaveis.



Investigacao e Conhecimento

Este eixo centra-se na preservacao, estudo e valorizacdo do patrimoénio médico e
cientifico, promovendo a producéo e a disseminacdo de conhecimento em articulacao
com instituicdes académicas e cientificas, com base num acervo de reconhecido valor
historico, cientifico e museoldgico, composto por cerca de 1.800 pecas, datadas entre
os séculos XVI e XX, provenientes de 15 paises, abrangendo cerca de 20 especialidades
das ciéncias da saude. Este acervo constitui um testemunho material da evolucdo da
medicina enquanto pratica cientifica, social e cultural, evidenciando a interligacao

entre conhecimento, tecnologia, sociedade e praticas clinicas.

Em termos de classificagdo museoldgica, a cole¢do enquadra-se na Supercategoria —
Ciéncia e Técnica; Categoria — Investigacdo e Desenvolvimento; Subcategoria —
Ciéncias Médicas e da Saude. Engloba pecas de diversas especialidades,
nomeadamente anestesia, ciéncias farmacéuticas, cirurgia, clinica geral, cardiologia,
eletromedicina, enfermagem, estomatologia, fisiologia, ginecologia, laboratorio,
neurologia, obstetricia, oftalmologia, otorrinolaringologia, pediatria, pneumologia e
radiologia. Integra ainda objetos de medicina popular, bem como materiais de ensino

e de expressao artistica ligados as ciéncias da saude.



Historia
A Fundacao Casa Hermes tem origem no legado do médico e colecionador aveirense
Hermes de Oliveira Castanhas (1932-2015), especialista em ginecologia e obstetricia,

reconhecido pela sua atividade clinica e pelo seu contributo para a preservagdo da

historia da medicina.

Ao longo de mais de cinco décadas, reuniu uma colecao singular de instrumentos,
objetos e documentacao ligados a pratica médica, que partilhou publicamente em
congressos e conferéncias, com o apoio de entidades como a Ordem dos Médicos, a

Presidéncia da Republica e a Fundacao Calouste Gulbenkian.

Na década de 1990, a colecdo foi instalada na Casa-Museu Dr. Hermes, em Aveiro,
constituindo o primeiro nucleo expositivo organizado. Este espaco viria a ser
reconhecido pela sua relevancia patrimonial, tendo sido distinguido como

Monumento de Interesse Municipal pela Camara Municipal de Aveiro, em 2013.

Apds a morte do seu fundador, foi realizado, em 2020, um inventario técnico integral

do acervo, confirmando o seu elevado valor histérico, cientifico e museoldgico.

Em 2022, foi formalmente constituida a Fundacao Casa Hermes, tendo sido iniciado o
processo de reabilitacdo e adaptagdo da antiga Casa-Museu, com vista a sua
reconversao num equipamento museoldgico contemporaneo, capaz de assegurar

condi¢des adequadas de conservacao, exposicao e acesso publico.

Este processo culminou, em outubro de 2024, com a inauguragao do Skope — Museu
de Medicina e Saude, que constitui um importante instrumento de concretizagdo da

missao da Fundacao.



Skope — Museu de Medicina e Saude

Instalado numa casa senhorial do século XIX, o museu foi concebido de raiz enquanto
projeto museoldgico e museografico, integrando solugdes expositivas e de mediagéo
que articulam diferentes linguagens — objetos, conteudos cientificos e dispositivos
interativos — de forma a promover a compreensao dos temas abordados por publicos

diversos.

O percurso expositivo organiza-se segundo uma ldgica cronoldgica e tematica,
permitindo uma leitura estruturada da evolucao da medicina e das ciéncias da saude.
O museu integra ainda um piso dedicado a medicina contemporanea e aos desafios
futuros da saude, com enfoque nos estilos de vida saudaveis e na prevencao,

promovendo a reflexdo sobre praticas e comportamentos associados ao bem-estar.

O espaco foi concebido para assegurar ndo apenas funcdes expositivas, mas também
condicdes para o desenvolvimento de atividades educativas, cientificas e
institucionais, integrando areas dedicadas a mediacdo, a realizacdo de eventos e a

interacdo com diferentes publicos.

Enquanto infraestrutura cultural e cientifica, o Skope assume-se como um centro de
conhecimento sobre a histéria da medicina e de educacao para a saude, contribuindo
para a aproximacdo entre ciéncia e sociedade e para o acesso publico ao

conhecimento.



2.1 Orgdos Sociais

Conselho de Administracao
Presidente

Francisco Castanhas
Vogais

Rita Giria

Tomas Castanhas

Vasco Castanhas

Conselho Fiscal
Presidente
Rogério Alves
Vogais

Carlos Caetano
Rosinda Castanhas

Conselho de Curadores

2022

Lena Castanhas — Biologa

Jodo Giria — Médico Cirurgido

Madalena Nunes Diogo — Fundadora Estrelas e Ouricos
Paula Basso — Diretora do Museu da Farmacia

Conselho de Curadores

2023

Ana Carolina Castanhas -VHumana
Arlindo Costa Leite — Vicaima

Artur Varum _ CivilRia

Carlos Gomes - Leilosoc

Filipe Espinha - Revito

Hermes Ramalho Castanhas — Manuel Castanhas
José Afonso Carraca — Itad (Grupo Trivalor)
Manuel Sobreiro - CAC

Margarida Coutinho — MCoutinho

Maria Manuel Santos — Indasa

Miguel Casal — Grestel

Tiago Cerqueira — Chave Nova

Vasco Couto - FVC Group

2024

Jorge Ferraz- Glowing Merit



2.2 Parceiros

A Fundacado Casa Hermes desenvolve a sua atividade em estreita articulacdo com uma
rede diversificada de parceiros institucionais, cientificos, empresariais e comunitarios,
cuja colaboracao tem sido determinante para a concretizacdo e desenvolvimento do
seu projeto. As parcerias estabelecidas traduzem-se no desenvolvimento conjunto de
projetos educativos, cientificos e culturais, no apoio técnico, cientifico e formativo, na
partilha de conhecimento e recursos, bem como na coorganizacdo de iniciativas e
eventos, contribuindo de forma consistente para o reforco da sustentabilidade e do

impacto das atividades desenvolvidas pela Fundacao.

Fundadores

As entidades fundadoras correspondem a um conjunto de 14 empresas que
acreditaram no projeto desde a sua fase de concegdo, tendo contribuido de forma
determinante para a construcdao do Skope e para o inicio e desenvolvimento das
atividades da FCH (apoios concedidos entre 2023 e 2024), mantendo algumas destas
entidades um apoio anual que contribui para a concretizacdo dos projetos da

Fundacao.

Vhumana >; Manuel Castanhas >; Vicaima >; MCoutinho >; FVC Group >; ITAU >;
Grestel >; INDASA >; CAC Grupo >; Revito >; Leilosoc >; Chave Nova >; CivilRia >;

Glowing Merit.
Mecenas e apoios

A Fundagdo beneficia do apoio continuado de entidades mecenas e apoios
institucionais, que contribuem para a sustentabilidade das suas atividades culturais,

educativas e cientificas.


http://www.vhumana.com/
https://manuelcastanhas-pt.webnode.pt/
http://www.vicaima.com/pt
http://www.mcoutinho.pt/
https://www.fvcgroup.pt/
https://www3.itau.pt/
https://grestel.pt/
http://www.indasa-abrasives.com/global/pt/
https://fundacaocasahermes.sharepoint.com/sites/FileSite/Documentos%20Partilhados/002_SKOPE/ACERVO_MUSEU/Candidatura%20Estatuto%20Utilidade%20Publica%202026/grupocac.pt/
https://revito.pt/
https://leilosoc.com/
http://www.chavenova.com/
https://www.civilria.pt/

Camara Municipal de Aveiro (desde outubro 2025) — Comparticipacao de visita e
transporte dos alunos das escolas do municipio de Aveiro ao Skope — Museu de
Medicina e Saude;

Krest (desde agosto 2025) — Apoio transversal a todos os projetos da FCH. Apoio
conservacao e restauro de colecdo de arte/ciéncia;

Teka (2024) — apetrechamento da cafetaria

Nordesfer (2024) — Equipamento para mobilidade reduzida;

Robbialac (2025) -Tintas para revestimento do piso da cafetaria, loja e instalagdes
sanitarias.

Parceiros cientificos e académicos

NOVA School of Science and Technology (NOVA SCT) (desde maio 2024), através do
Laboratério de Instrumentacao, Engenharia Biomédica e Fisica das Radiacoes
(LIBPhys) — Colaboracao em projetos de investigacao, conservacao e valorizacao do
patrimonio;

Ordem dos Médicos (desde junho 2024) — Apoio cientifico e divulgagdo e promogéo
do projeto junto dos associados;

NOVA Medical School (desde outubro 2024) - Colaboracao cientifica e
desenvolvimento de projetos de literacia em saude.

Parceiro tecnolégico

Altice Labs (desde outubro 2023) - Apoio ao desenvolvimento de solucdes
tecnoldgicas e experiéncias interativas no espaco museoldgico.

Parceiros comunitarios e educativos

Associacao Duarte Tarré (desde maio 2023) — Programa de bolsas académicas para
estudantes universitarios;

Escola de Formacao Profissional em Turismo de Aveiro (desde fevereiro 2025) —
Colaboragdo em atividades formativas e educativas;

Rede Ciéncia Viva (desde junho 2025) — Integracao em rede nacional de promogao
da cultura cientifica;

Unidades de Saude Familiar de Aradas e Esgueira (desde junho 2025) — Colaboragao
em acdes de educagao para a saude;

Santa Casa da Misericordia de Aveiro (desde novembro 2025) — Desenvolvimento
de projetos dirigidos a populacao sénior.

10



Voluntariado de competéncias

Rogério Alves e associados (desde fevereiro de 2023): Sociedade de advogados,
que contribui com apoio juridico e legal;

Estrelas e Ouricos (desde fevereiro de 2023): Plataforma de comunicagdo
especializada em conteddos culturais e educativos para familias, que promove a
divulgagdo do Skope junto das familias;

PWC (desde maio de 2023): Multinacional de consultoria e auditoria, que partilha
know-how com estudos de mercado, organizagado e planeamento estratégico;
Motalopes (desde abril de 2023): Empresa de contabilidade, que colabora com
apoio contabilistico.

11



3.1

Atividades 2025

Educacao e Comunidade

Em 2025, a FCH desenvolveu um conjunto alargado de iniciativas de educacao e

envolvimento comunitario, orientadas para a promocao da literacia em saude, do

bem-estar e do acesso ao conhecimento junto de publicos diversos.

Ao longo do ano, o Skope acolheu programas educativos, atividades para escolas e

familias, projetos dirigidos a populacao sénior, visitas orientadas, eventos tematicos e

iniciativas desenvolvidas em parceria com instituicoes e entidades locais, reforcando o

seu papel enquanto espago de mediacdo, aprendizagem e participagdo comunitaria.

Programas educativos e literacia em saude

Atividade

Descricao

Novidade / Continuidade

Servigo Educativo Escolas

Programa com atividades tematicas de reforco escolar. Todos os ciclos de ensino.

2024 - 2025

Summer Medical School

Primeira edicdo iniciativa que promove estilos de vida saudaveis junto das geragbes mais
novas.

Parceiro: Nova Medical School

Sponsor: ITAU

Junho 2025

Férias no Museu

Primeira edicdo de Campo de Férias para criancas que promove estilos de vida saudaveis.
Parceiros: Unidades de Satde Familiar de Aradas e Esgueira

Julho 2025

Pulsar

Boletim de satde e bem estar, com publicagdo mensal.
Parceiro: Nova Medical School

Continuidade 2025

Dicas de Saude e Bem-Estar

Alinhadas com os temas do Pulsar, com maior foco em prevengdo e envelhecimento ativo.

Parceiro: Nova Medical School

Continuidade 2025

Datas especicias

1° Aniversario Skope, Pascoa

Abril e outubro 2025

Projeto Proteger esta nas Tuas
Maos

Programa de sensibilizacéo sobre IST

[=) Lancamento Q4 2025

Projeto Cultura que Cuida

Programa de prescricdo cultural para grupos 60+
Parceiro: ITAU, beneficiario Santa Casa Misericérdia de Aveiro

[=) Langamento Q4 2025

PratoemT

Projeto em desenvolvimento no ambito da literacia alimentar.
Parceiros: Nova Medical School e Grestel (Costa Nova)

[=) Lancamento Q4 2025

12




Museu e Envolvimento com o Publico

Atividade

Descricao

Novidade / Continuidade

Visitas guiadas Skope

Para diferentes publicos institucionais e nao institucionais

Continuidade 2025

Eventos corporativos

Organizacdo de eventos corporativos

Continuidade 2025

Outros Eventos

Apresnetacdo do Livro "Dormindo entre Cadaveres"

Outubro 2025

Audio-guia trilingue

Disponibilizacéo online e offline para visitas autbnomas

[=) Inicio Q4 2025

Comunidade e Parcerias

Atividade

Descricao

Novidade / Continuidade

Bolsas Académicas

Programa de bolsas académicas para jovens universitarios a estudar a norte do Mondego.
Parceiro: Associagdo Duarte Tarré

Continuidade desde 2022

Circuitos Ciéncia Viva

Integracdo do Skope na rede nacional de Centros de Ciéncia Viva

Desde junho 2025

Comunicagado

Comunicacdo regular com os diferentes publicos

M Continuidade 2025

Programas Educativos e Literacia em Saude

No ambito da promocéao da literacia em salde e do acesso ao conhecimento, a FCH

desenvolveu, em 2025, um conjunto alargado de programas educativos e iniciativas

dirigidas a diferentes publicos, com especial enfoque na comunidade escolar, jovens

e populacao sénior.

As atividades, maioritariamente dinamizadas no Skope, articularam conteudos

cientificos, praticas pedagogicas e experiéncias participativas, promovendo a

aproximagao entre conhecimento, cultura e comunidade. Ao longo do ano, o Skope

afirmou-se como um espaco de aprendizagem, participagdo e envolvimento

comunitario, através de programas educativos, visitas orientadas, eventos tematicos e

projetos desenvolvidos em parceria com diversas entidades.

13




Servico Educativo para Escolas

No ano letivo de 2025-2026, a Fundagdo Casa Hermes reforcou o seu programa
educativo dirigido as escolas, com o objetivo de complementar os conteludos
curriculares através de atividades interativas e interdisciplinares.

Adaptado aos diferentes ciclos de ensino, o programa integrou atividades tematicas
relacionadas com a evolucdao da medicina, saude e prevencao, estilos de vida
saudaveis, histéria da ciéncia e o corpo humano.

As atividades articularam-se com varias areas disciplinares — Biologia e Geologia,
Cidadania, Histéria, Estudo do Meio, Artes e Educagao Fisica— promovendo a literacia
em saude, pensamento critico e ligacdo entre o patrimdnio museoldgico e o curriculo
escolar.

Em outubro de 2025, foi celebrado um protocolo de parceria com a Camara Municipal
de Aveiro, permitindo que os alunos do Municipio de Aveiro participassem
gratuitamente nas visitas e atividades educativas promovidas pela FCH.

Summer Medical School

A iniciativa Summer Medical School, promovida em junho de 2025, teve como objetivo

sensibilizar as geragdes mais novas para a adogao de estilos de vida saudaveis.

Dinamizado pela primeira vez fora de Lisboa e em parceria com uma entidade externa,
o programa integrou workshops, dinamicas de autocuidado e sessdes de ciéncia
concebidas para inspirar habitos saudaveis, contando com a colaboracdo de

especialistas da NOVA Medical School e de profissionais de USF locais.

14



Férias no Museu

O Skope acolheu a primeira edi¢do das Férias no Museu, uma semana dedicada a
promover estilos de vida saudaveis junto dos mais novos. Cada dia foi organizado em
torno de um tema central, atividade fisica, alimentacao saudavel, higiene, descanso e
convivio, abordado através de jogos didaticos, workshops e atividades praticas. O
programa contou ainda com o apoio de equipas de USF locais, que dinamizaram

sessOes tematicas com grande envolvimento e sensibilidade pedagodgica.

Programa “Proteger esta nas tuas maos”

Proteger esta nas tuas maos é um programa de educa¢do para a saude sexual
dirigido a jovens do ensino secundario e profissional, centrado na prevencao das
infecbes sexualmente transmissiveis (IST) e na promogdo de comportamentos

informados e responsaveis. Teve inicio em novembro de 2025 e envolveu 70 alunos.

15



Projeto “Cultura que Cuida”

Programa de promoc¢do do envelhecimento ativo que articula cultura, saude,
conhecimento e participagao social, criando espacos de encontro e bem-estar para a
populacdo sénior. Desenvolvido em parceria entre a FCH, o ITAU — Instituto Técnico de
Alimentacao Humana e a Santa Casa da Misericérdia de Aveiro, o projeto concretiza-
se através de sessdes semanais com oficinas criativas, rodas de conversa, atividades
de som e movimento e exercicios de memoria, promovendo a participacao ativa, a
socializagdo e o bem-estar fisico, emocional e cognitivo dos participantes. Teve inicio

em novembro de 2025 e envolveu 40 participantes.

16



“Pratoem T"

Lancado em dezembro de 2025, o Prato em T é um prato fisico e educativo que traduz,
de forma simples e visual, as proporcdes ideais para uma refeicdo equilibrada,
desenvolvido como uma iniciativa conjunta da FCH, a NOVA Medical School e a Costa
Nova, enquanto ferramenta de literacia alimentar. Aliando conhecimento cientifico,
componente educativa e desenvolvimento de produto, o projeto pretende promover
habitos alimentares mais saudaveis através de uma solucao pratica, acessivel e

aplicavel em diferentes contextos educativos e comunitarios.

O langamento incluiu a criacao do website Prato em T e prevé, a partir de 2026, o
desenvolvimento de atividades e programas de literacia alimentar dirigidos a escolas

€ empresas.

17


https://www.pratoemt.pt/?utm_source=chatgpt.com

Pulsar — Boletim de Saude e Bem-Estar

O Pulsar e as Dicas de Saude sdo duas rubricas de divulgacdo mensal publicadas nas
redes sociais do Skope, com o objetivo de promover a literacia em saude junto do

publico em geral.

Relne artigos tematicos assinados por especialistas, que abordam diferentes
dimensdes do bem-estar fisico, mental e social, enquanto as Dicas de Saude

apresentam conteldos breves, praticos e acessiveis, alinhados com os temas do més.

Juntas, estas iniciativas procuram informar, inspirar e sensibilizar a comunidade para a
adocdo de habitos de vida saudaveis, contribuindo para um ecossistema de saude

mais consciente e participativo.

@
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Museu e Envolvimento com o Publico

No ambito da dinamizacao do Skope, foram desenvolvidas diversas iniciativas com o
objetivo de reforgar a relagdo com o publico e promover experiéncias educativas e

culturais diferenciadoras.

Aniversario do Skope

No seu primeiro aniversario, o Skope assinalou um ano de atividade com a realizacao
de um dia aberto ao publico, marcado por uma programacgao diversificada que incluiu
visitas guiadas, atividades dirigidas a familias e uma sessdo encenada a partir da obra

“A Historia da Medicina — Como era antes e como € agora”.

O aniversario decorreu num ambiente particularmente dinamico e participativo, com
forte adesao do publico e elevada afluéncia ao longo de todo o dia, refletindo o
interesse e o envolvimento da comunidade nas iniciativas do museu e confirmando o

Skope como um espaco vivo de encontro entre conhecimento cientifico, patrimonio

e experiéncias educativas.
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Audio-guia Multilingue

Em 2025 foi langado o audio-guia multilingue (portugués, inglés e espanhol),
concebido para aprofundar a experiéncia de visita livre e reforcar a acessibilidade dos

conteudos do museu a diferentes publicos.

Através de uma aplicacao web acessivel no telemdvel, os visitantes passaram a poder
ouvir ou ler conteldos sobre os diferentes espagos expositivos, explorando com maior

profundidade os temas, objetos e contextos historicos do Skope.

O acesso foi disponibilizado por selecao direta na aplicacdo ou através de cddigos QR
colocados ao longo do percurso expositivo. Esta ferramenta contribuiu para uma
experiéncia de visita mais auténoma, inclusiva e envolvente, promovendo o acesso ao

conhecimento e a historia da medicina de forma mais acessivel e intuitiva.

Percurso

=
Saia 1 =
02. Os colecionadores sao

assim.

0 o

Este salo branco, também
Antiguidade Classica e Idade conhecido como chancela
Meédi médica, foi & primeira pega da
Sala § colegio. Hermes de Oliveira

Castanhas adquiriu-o na décads
de 1850, quando ainda era

Renascimento e lluminismo estudante de Medicina na
Sala6 Universidade de Coimbra, Servia

para autenticar documentos
ligados & prétics médica.

Cirurgia, anastesia e assepsia Inscreveu nele o seu nome e,
Sala7 | mais tarde, viria a usa-lo no seu

Diagnéstico e tratamento

ESCUTAR AUDIO

Visitas Guiadas

Em 2025, o Skope realizou 233 visitas guiadas dirigidas a publicos diversos, incluindo
escolas, grupos organizados, instituicbes e empresas. Orientadas por mediadores
especializados, proporcionaram uma experiéncia de descoberta da histéria da

medicina e da saude, promovendo a valorizacdo do patriménio cientifico e a literacia
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em saude junto da comunidade. Decorreram regularmente ao longo do ano, mediante

agendamento prévio, para visitantes individuais e grupos organizados.

Eventos Corporativos

A sede da FCH e o Skope acolheram eventos corporativos de diversas tipologias,
desde encontros estratégicos e agdes de formacao até lancamentos institucionais e

iniciativas de responsabilidade social.

Estes eventos decorreram em regime de utilizagdo exclusiva dos espacos do Skope,

proporcionando um ambiente diferenciador para encontros, partilha e networking.

Reunido Direcdo e Comunicacao Executiva da Associagao Industrial Portuguesa;
Encontro Associacao Duarte Tarré;

Lancamento de um novo projeto mobiliario Glowing Merit;

Workshop “Sustentabilidade-Capacitacao das liderangas” MCoutinho;
Encontro regional Edmond de Rothschild;

“Get Together” Universidade de Aveiro;

Reunidao Rotary Club de Aveiro;

Encontro de Comité técnico de nutricdo ITAU;

Apresentacao do Livro “Dormindo entre cadaveres” de Luis Goncalves;
Formacao “Lideranca e motivacdo de equipas” Grestel,

Sessao de trabalho dedicada ao balanco do final do ano de 2025 VHumana;

Reunido de equipa Civil Ria.
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Comunidade e Parcerias
Bolsas Académicas

Em parceria com a Associagdo Duarte Tarré, a Fundacao atribui desde 2022 bolsas de
apoio a estudantes do ensino superior, a estudar a norte do Mondego, promovendo
a igualdade de oportunidades no acesso a educagdo e contribuindo para o
desenvolvimento académico e pessoal de jovens em contexto de vulnerabilidade
socioecondmica. Desde o inicio da parceria foram ja atribuidas 59 bolsas a jovens

universitarios a estudar nas universidades de Aveiro, Beira Interior e Porto.
Integracao nos Circuitos Ciéncia Viva

A FCH celebrou um acordo de parceria com a Rede de Centros Ciéncia Viva, através
da Fabrica Centro Ciéncia Viva de Aveiro, integrando oficialmente o Skope no Circuito

Ciéncia Viva de Aveiro.

Esta colaboracdo reforca o compromisso comum com a promocao do conhecimento,
da cultura cientifica e do desenvolvimento regional. Como parte da rede, o Skope

oferece aos portadores do Cartdo Ciéncia Viva um desconto de 20%.
Comunicacao

A comunicag¢do € uma dimensao central da atividade da FCH e do Skope, assegurando
uma ligacao regular com os diferentes publicos. Através dos sites institucionais, das
redes sociais e de uma newsletter quadrimestral, sdo divulgados projetos, eventos,
conteldos educativos e oportunidades de participagdo. A presenca em diversos meios
de comunicacao social — imprensa, radio e televisdo — tem igualmente reforcado a

visibilidade do museu e o reconhecimento da sua missao junto da comunidade.
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3.2

Investigacao e Conhecimento

Em 2025, a Fundacdo Casa Hermes deu continuidade ao trabalho de preservacao,

estudo e valorizacao do patrimdnio médico e cientifico, através do desenvolvimento

de projetos de investigagao, agdes de conservagao e restauro da colecao e iniciativas

de partilha de conhecimento com a comunidade cientifica e educativa.

Desenvolvidas em colaboragdo com institui¢des académicas, especialistas e centros de

investigagao, estas atividades contribuiram para aprofundar o conhecimento sobre a

colecao da Fundacao e reforcar o papel do Skope enquanto espaco de investigagao,

estudo e valorizacdo da histéria da medicina e das ciéncias da saude.

Conservacao e Restauro

Atividade

Descricao

Novidade / Continuidade

Conservagao e Restauro

Restauro de pegas da colegdo para assegurar a sua preservagao e conservagao:
escarradores, mascara de anestesia, pulverizador, fumigadores, irrigadores, outros.
Parceiro: Archeofactu

Continuidade 2025

Gestéo e curadoria de doagdes

Avaliacdo, documentagdo e integracdo de novos objetos na colecdo, garantindo a sua
relevancia histérica, cientifica e educativa, bem como a sua preservacao e valorizagdo futura

Continuidade 2025

Restauro de quadros de
obstetricia

Restauro e conservacao de 10 quadros didaticos de Enrique Zofio Davila.
Parceiros: LIBPhys-Universidade Nova de Lisboa e Archeofactu.
Sponsor: Krest Investments

=) Inicio Q4 2025

Investigacao e Producao de Conhecimento

Atividade

Descricao

Novidade / Continuidade

Estudo das ampolas de raio-X

Inicio de estudo técnico de oito ampolas de Raios - X e apresentacédo de estudo preliminar
na conferéncia IBER2025 — Iberian Meeting on Atomic and Molecular Physics, em Vigo,
Espanha, entre 21 e 24 de julho.

Parceiro: LIBPhys - Universidade Nova de Lisboa (FCT)

Continuidade 2025

Estudo de quadros de

obstetricia

Investigacdo de 10 quadros.
Parceiro: LIBPhys-Universidade Nova de Lisboa (FCT)

(=) Inicio Q4 2025

Articulacao Cientifica, Académica e Institucional

Atividade

Descricao

Novidade / Continuidade

Projetos com e instituicdes de
ensino

Parcerias com a Escola de Formacdo em Turismo de Aveiro (EFTA) para visitas,
colaboragdo em eventos e estagios curriculares

Continuidade 2025

Partilha de experiéncias

Troca de experiéncias, visitas técnicas e partilha de boas praticas com museus nacionais e
internacionais, com especialistas e entidades

Continuidade 2025

Museus em Rede

Participagdo em reunides regulares de museus de saide e preparacdo e implementagao
de projetos conjuntos.

=) 2025

Rede Portuguesa de Museus

Apresentacado de candidatura a RPM

[=) 2025
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Conservacao e Restauro

Desde 2024 foram realizadas diversas intervencdes de conservacdo e restauro em
pecas selecionadas da colegao, com o objetivo de assegurar a sua preservacgao,

valorizacao e disponibilidade futura para estudo, exposi¢ao e partilha com o publico.

Destaca-se ainda o desenvolvimento do projeto de estudo, conservacao e restauro
dos Quadros Didaticos de Obstetricia, pecas de elevado valor cientifico, pedagogico e
artistico, integradas na colecdo da FCH e atribuidas ao escultor Enrique Zofio Davila

(c. 1835-1915).

Este trabalho tem vindo a ser desenvolvido através de uma abordagem
multidisciplinar, que integra o estudo material e técnico das obras, incluindo a
realizacdo de exames complementares de diagndstico, como radiografias, que
permitiram aprofundar o conhecimento sobre as técnicas de construcao e identificar

elementos relevantes da sua composicao.

Em paralelo, foram iniciadas intervengdes de conservacao e restauro, envolvendo
processos de registo e documentacao técnica, bem como testes preliminares de

limpeza e estabilizacdo dos materiais, com vista a sua preservacao a longo prazo.
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O projeto conta com o apoio de entidades especializadas e parceiros institucionais,
nomeadamente a Archeofactu, o Bureau Veritas, o Instituto de Historia da Arte da
NOVA FCSH, o LIBPhys-UNL e a RELACRE — Associacdao de Laboratorios Acreditados
de Portugal, cuja colaboracao assegura o rigor cientifico e técnico das intervengoes e
contribui para a valorizacao e salvaguarda deste patriménio no contexto da historia

da medicina.
Gestao e curadoria de doacoes

Em 2025, foram recebidas diversas doagdes com valor historico e cientifico, algumas

das quais ja integradas na exposicao permanente do Skope.

Entre os objetos encontram-se uma maca ginecoldgica e obstétrica, uma panela de
esterilizacao de biberdes, uma balanca pediatrica, uma alavanca de extracao de dentes
e um escarrador, pecas que enriquecem a colecdo e contribuem para uma

representagcdo mais ampla e fiel das praticas médicas ao longo do tempo.

Investigacao e Producao de Conhecimento

Estdo em curso os trabalhos de investigacao das ampolas de raios X da colecao da
FCH, no ambito da parceria com o Laboratério de Instrumentagdo em Engenharia
Biomédica e Fisica da Radiacao, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — da Universidade

Nova de Lisboa.

O projeto visa caracterizar tecnicamente os materiais, identificar variagdes entre

marcas e modelos e compreender as praticas de diagnostico da época.

Em julho de 2025, um estudo preliminar foi apresentado na conferéncia IBER2025 —
IberianMeeting on AtomicandMolecular Physics, realizada em Vigo, Espanha, marcando

o primeiro momento de partilha cientifica deste trabalho.
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Articulacao Cientifica, Académica e Institucional

A FCH reforcou, em 2025, a sua rede de colaboracdo com instituicdes de ensino,
entidades cientificas e museoldgicas, promovendo a troca de conhecimento e o

desenvolvimento de iniciativas conjuntas.
Projetos com Institui¢des de Ensino

A FCH mantém uma parceria com a EFTA — Escola de Formagdo Profissional em
Turismo de Aveiro, no ambito da qual os alunos beneficiam de visitas ao Skope e de

acoes de formacao tematica na area da saude.

Em paralelo, a EFTA assegura o fornecimento de pastelaria para a loja do museu e
participa na confecao e servigo de produtos em eventos, constituindo estes momentos
oportunidades praticas de treino, aprendizagem e aplicacdo de competéncias em

contexto real.
Partilha de experiéncias

A partilha de experiéncias é essencial para o crescimento e a qualificagdo continua do
trabalho museologico. Em 2025, o Skope acolheu visitas técnicas e institucionais de
especialistas e representantes de museus e entidades nacionais e internacionais,

promovendo a troca de conhecimentos, boas praticas e metodologias de trabalho.

A participacdo em conferéncias e encontros entre museus reforcou ainda o didlogo
entre profissionais e institui¢cdes, contribuindo para o desenvolvimento de projetos

colaborativos e para a valorizacao do patriménio da saide em rede.
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Museus em Dialogo

A FCH e o Skope integram uma rede nacional de Museus da Saude, que une

instituigdes com o objetivo comum de valorizar o patriménio, promover a literacia em

saude e reforcar o papel dos museus junto da comunidade.

As reunides decorrem regularmente, com o primeiro projeto conjunto previsto para

2026.
Museus participantes:

Nucleo Museologico do Hospital Coldnia Rovisco Pais
Museu Maximiano Lemos

Museu do Centro Hospitalar do Porto —Santo Antonio
Museu do Lactario

Museu da Saude

Museu da Farmacia

Nucleo Museologico da ESEP —Enfermagem do Porto
Museu Hospital Caldas

Museu da Ordem Hospitaleira de Sao Joao de Deus

Museu Egas Moniz —Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
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3.3 2025 em nUmeros

Em 2025, a Fundacao Casa Hermes e o Skope reforcaram a atividade dirigida a
comunidade escolar, grupos organizados e populacao sénior, através de programas

educativos, visitas guiadas, projetos comunitarios e eventos.

Ao longo do ano, as atividades promovidas envolveram 1.974 participantes,
destacando-se a forte participacdo no ambito do Servico Educativo e das iniciativas

dirigidas a populacao sénior.

O Servigo Educativo envolveu 888 alunos e professores e o Skope realizou 233 visitas
guiadas ao longo do ano. Foram ainda realizados 16 eventos corporativos, que

envolveram 392 participantes.

No final de 2025, os perfis da FCH e do Skope registavam 1.792 seguidores no

Instagram e 1.286 seguidores no perfil da FCH no Linkedin.

Os dados de 2025 evidenciam uma forte presenca de publicos jovens, em particular
no ambito do Servico Educativo e das atividades dirigidas a grupos organizados.
Verificou-se igualmente uma participagdo relevante da populacdo adulta e sénior,
refletindo a diversificacdo dos publicos envolvidos nas iniciativas promovidas pela

Fundacao Casa Hermes e pelo Skope.

Visitantes faixa etaria 2025 Visitantes target 2025

1% 5%

14%
22%

17%
50% 11%

1%
28%
22% 19%

Academia Empresas = Entidades
até 12 anos 13-25anos ™ 26-50 anos = 51-64 anos (+) 65 anos Museus Pablico geral Servico educativo
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ANEXO 1

Fomos noticia:

e Portugal em Direto — RTP1 - https://www.rtp.pt/play/p14264/e820720/portugal-em-
direto/1298779 - janeiro 2025;
¢ Aveiro Mag - https://www.aveiromag.pt/artigo?a=6800&um-museu-que-retrata-a-

historia-e-olha-para-o-futuro-bem-vindos-ao-skope - janeiro 2025;
¢ Hora dos Portugueses — RTP1 - https://www.rtp.pt/play/p14353/e833467/hora-dos-

portugueses - marco 2025;
e Diario de Aveiro - https://www.diarioaveiro.pt/2025/03/28/primeiros-meses-do-museu-

de-medicina-e-saude-com-balanco-positivo/ - margo 2025;

e Skope - Museu de Medicina e Satude - Diario de Aveiro -
https://www.aveirotv.tv/2025/05/22/0-skope-museu-de-medicina-e-saude-em-aradas-

preparou-para-este-verao-um-conjunto-de-iniciativas/ - maio 2025

e Skope - Museu de Medicina e Saude - https://www.aveirotv.tv/2025/06/18/visitamos-
0-skope-museu-de-medicina-e-saude-em-aradas/ - junho 2025;

¢ Summer Medical School — Aveiro TV - https://www.aveirotv.tv/2025/06/14/summer-

medical-school-lifestyle-aconteceu-no-museu-skope/ - junho 2025;
e Summer Medical School - Aveiro TV - https://www.aveirotv.tv/2025/06/06/aveiro-
acolhe-edicao-especial-da-summer-medical-school/ - julho 2025;

e 1.° aniversario do Skope — Aveiro TV - https://www.aveirotv.tv/2025/10/21/skope-

celebrou-1-ano-de-atividade-diaria-em-aveiro/ - outubro 2025;
e Cultura que Cuida - Aveiro TV - https://www.aveirotv.tv/2025/11/19/fundacao-casa-

hermes-recebe-iniciativa-destinada-a-promocao-do-envelhecimento-ativo/ - novembro
2025;
e Cultura que Cuida - Diario de Aveiro - https://www.diarioaveiro.pt/2025/11/20/nova-

parceria-promove-envelhecimento-ativo-no-skope/ - novembro 2025;
e Pratoem T - Aveiro TV - https://www.aveirotv.tv/2025/12/12/fundacao-casa-hermes-

nova-medical-school-e-costa-nova-lancam-prato-em-t/ - dezembro 2025;

e Prato em T - Aveiro TV - https://www.aveirotv.tv/2025/12/22/prato-em-t-pretende-

reforcar-a-literacia-em-saude-com-foco-na-alimentacao/ - dezembro 2025
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