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Pensar a saú de. 

Agir na comúnidade. 
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1  Mensagem dos fundadores 

 

O ano de 2024 ficou marcado pela inauguração do Skope – Museu de Medicina e Saúde, 

um espaço de conhecimento, memória e experiência dedicado a pensar a saúde e a 

celebrar a sua história. 

Mais do que um museu, o Skope é um lugar de encontro entre ciência e sociedade, entre 

passado e futuro. É a concretização da visão do Dr. Hermes de Oliveira Castanhas, que 

sempre acreditou que o conhecimento e a curiosidade são instrumentos de 

transformação. 

A Fundação consolidou, em 2024, o seu papel enquanto agente ativo na promoção da 

literacia em saúde, na valorização do património médico e científico e na dinamização 

cultural da região. A criação do InSkope, em parceria com a Altice Labs, e o lançamento 

do Livro de Receitas Saudáveis com a NOVA Medical School são exemplos do 

compromisso com a inovação e a educação para estilos de vida saudáveis. 

A atividade da Fundação continuou também a crescer na sua dimensão social. Através da 

parceria com a Associação Duarte Tarré, apoiámos um número crescente de estudantes 

universitários, reafirmando que investir na educação é investir na saúde e no futuro. 

Este foi, por isso, um ano de concretização, de reconhecimento e de novos começos. A 

Fundação Casa Hermes assume-se hoje como um espaço aberto à comunidade, que 

honra o legado do seu fundador e o projeta no tempo — com o mesmo espírito 

humanista, científico e visionário que o inspirou. 

 

Francisco Castanhas 

Rita Gíria 

Tomás Castanhas 

Vasco Castanhas 
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2  Fundação Casa Hermes 

 

A Fundação, denominada por “Fundação Casa Hermes Museu de Medicina e Saúde”, é 

uma pessoa coletiva com o NIPC 516425951, sem fins lucrativos, dotada de um 

património suficiente e irrevogavelmente afetado à prossecução de um fim de interesse 

social (Artigos 4º e 14º da Lei n.º 67/2021 de 25 de Agosto), designadamente dar 

continuidade ao legado patrimonial representado pelo acervo médico agrupado ao longo 

de décadas, mediante o fim de promover, desenvolver e apoiar iniciativas de natureza 

cultural, cientifica e social, nos domínios da proteção e da promoção do património 

histórico, artístico e natural, da educação, investigação cientifica, saúde, prevenção e 

controlo da doença, promoção do empreendedorismo, inovação e desenvolvimento e, 

ainda, da beneficência e solidariedade social.  

É uma Fundação de direito privado, instituída com património exclusivamente privado, 

cuja personalidade jurídica foi adquirida através de reconhecimento atribuído pelo 

Despacho nº 11176/2022, de 2 de setembro, do Gabinete do Secretário de Estado da 

Presidência do Conselho de Ministros. 

 

  

https://files.dre.pt/2s/2022/09/180000000/0002400024.pdf
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2  Fundação Casa Hermes / Órgãos Sociais 

 

Conselho de Administração 

Presidente 

Francisco Castanhas 

Vogais 

Rita Gíria 

Tomás Castanhas 

Vasco Castanhas 

 

Conselho Fiscal 

Presidente 

Rogério Alves 

Vogais 

Carlos Caetano 

Rosinda Castanhas 

 

Conselho de Curadores 

2022 

Lena Castanhas – Bióloga 

João Gíria – Médico Cirurgião 

Madalena Nunes Diogo – Fundadora Estrelas e Ouriços 

Paula Basso – Diretora do Museu da Farmácia 
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Conselho de Curadores 

2023  

Ana Carolina Castanhas -VHumana 

Arlindo Costa Leite – Vicaima 

Artur Varum _ CivilRia 

Carlos Gomes - Leilosoc 

Filipe Espinha - Revito 

Hermes Ramalho Castanhas – Manuel Castanhas  

José Afonso Carraca – Itaú (Grupo Trivalor) 

Manuel Sobreiro - CAC 

Margarida Coutinho – MCoutinho  

Maria Manuel Santos – Indasa 

Miguel Casal – Grestel 

Tiago Cerqueira – Chave Nova 

Vasco Couto – FVC Group 

2024 

Jorge Ferraz- Glowing Merit 
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3  Atividades 2024 

Como tudo começou 21_24 

 

 

Projetos concretizados / Protocolos e Parcerias 
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Skope – Museu de Medicina e Saúde 

Inaugurado a 17 de outubro de 2024 com a Presença do Sr. Presidente da Câmara 

Municipal de Aveiro, representantes da Ordem dos Médicos e diversas entidades e 

parceiros. 

 

 

 

 

 

 

 

Visitas institucionais 

• Turismo de Portugal, abril 2024 

• Câmara Municipal de Águeda, abril 2024 

• Quake – Museu do Terramoto, abril 2024 

• Altice Labs, abril 2024 

• Museu da Saúde, maio 2024 

• Museu Marítimo de Ílhavo, maio 2024 

• Museu Olavide, Madrid, maio 2024 

• Câmara Municipal de Aveiro, julho 2024 

• Museu da Farmácia, outubro 2024 

• Universidade Sénior de Oeiras, outubro 2024 

• Junta de Freguesia de Aradas, novembro 2024 

• Academia Nobel, novembro 24 

• Turismo Centro de Portugal, dezembro 2024 

• Academia dos Saberes, Aveiro, dezembro 2024 



FCH _ Relato rio e Contas 2024 

 

Loja e merchandising 

Criação de linha exclusiva de merchandising, incluindo artigos de cerâmica da marca 

Costa Nova. 

 

 

 

 

Bolsas Académicas 

No ano letivo de 2022-2023 a Fundação Casa Hermes estabeleceu uma parceria com a 

Associação Duarte Tarré (ADT), focando a sua atividade no alargamento da área de 

intervenção geográfica da ATD a norte do Mondego, até então centrada na região da 

grande Lisboa.  

A ADT é uma instituição sem fins lucrativos, que apoia jovens universitários com mérito 

escolar e que demonstrem dificuldades financeiras que impactem os seus estudos. Muito 

tem contribuído para assegurar um melhor futuro a tantos jovens. A atuar desde 2012, a 

ATD já atribuiu mais de 500 bolsas e, no ano letivo 2023-2024 viu alargado, com o apoio 

da FCH, o seu apoio a 23 estudantes colocados nas universidades de Aveiro, Porto e Beira 

Interior. 

 

 

https://www.adtarre.pt/
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Livro de Receitas Saudáveis, by Nova Medical School 

• Elaborado pela equipa de Nutrição da NOVA Medical School; 

• Disponível para consulta no espaço dedicado à alimentação saudável do Skope e 

no site e também  no Kitchen Lab da NOVA Medical School; 

• 56 receitas nutricionalmente adequadas, organizadas em 8 categorias; 

• Entradas, sopas, pratos de peixe, carne, e ovolactovegetarianos; sobremesas, 

snacks, bebidas. 

•  

 

 

InSkope, by Altice Labs 

Cabine imersiva para monitorização privada de dados vitais e parâmetros biométricos.  

No final da experiência é gerado um relatório com registo dos parâmetros e um conjunto 

de recomendações sobre hábitos de vida saudáveis. 

A interação é bilingue e adaptada a visitantes com mobilidade reduzida. 
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Dinamização de espaços para eventos 

Em 2024 iniciamos o aluguer de espaços para eventos. Destaque para:  

• Encontro Associação Duarte Tarré, março 2024 

• Inauguração Skope – Museu de Medicina e Saúde, outubro 2024 

• Altice Labs, novembro 2024 

• Estrelas&Ouriços, novembro 2024 

• Dia do Professor, novembro 2024 

• Banco Edmond de Rothschild, outubro 2024 

 

 

Fundação Casa Hermes nas noticias 

A Fundação e o Skope foram noticia em diversos canais de TV, rádio, jornais e media 

digital. 
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4 Parceiros 

 

Membros Fundadores 

Ser Membro Fundador é integrar a equipa e o projeto da Fundação Casa Hermes. É 

acreditar que a saúde é um tema estratégico para o sucesso. É ajudar a formar, a educar 

para a saúde. Em 2023 mais 10 empresas associaram-se ao projeto: 

2022 _ VHumana > | Manuel Oliveira Castanhas 

2023 _ Vicaima > | MCoutinho > | FVC Group >  | Itau >  | Grestel >  | Indasa > | CAC >  | 

Revito > | Chave Nova > | Leilosoc > | Chave Nova > | CivilRia > 

2024 _ Glowing Merit 

 

Parceiros 

Comunitário      Tecnológico 

Associação Duarte Tarré >   Altice Labs > 

 

Cientifico 

Ordem dos Médicos > 

LIBPhys >  

 

Voluntariado de Competências 

PwC Portugal, Auditoria, Consultoria e Fiscalidade > 

Rogério Alves e Associados, Sociedade de Advogados >  

Estrelas e Ouriços, Comunicação de cultura e lazer para famílias >  

Mota Lopes, Serviços de Contabilidade > 

  

https://www.vhumana.pt/
https://www.vicaima.com/pt
https://www.mcoutinho.pt/
https://www.fvcgroup.pt/
https://www.itau.pt/
https://grestel.pt/
https://www.indasa-abrasives.com/global/pt
https://www.grupocac.pt/
https://www.revito.pt/
https://www.chavenova.com/
https://leilosoc.com/pt-PT/
https://www.chavenova.com/
https://www.civilria.pt/
https://www.adtarre.pt/
https://www.alticelabs.com/
https://ordemdosmedicos.pt/
https://libphys.pt/
https://www.pwc.pt/
https://www.raassociados.pt/
https://estrelaseouricos.sapo.pt/
http://motalopes.pt/
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5 Contas 2024 

 

Balanço 

Certificação Legal de Contas 

Demonstração dos Resultados por Natureza 

Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 

Anexo ao Balanço e à Demostração de Resultados 
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